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KUANTAN, 23 Mac 18 – Aktiviti larian pagi 2.4KM telah dijalankan di Dispersal Area
Cawang Kejuruteraan Pangkalan Udara Kuantan. Turut hadir aktiviti ini Pegawai
Laksana Pangkalan, Lt Kol Norizal bin Timan TUDM, Pegawai-pegawai Eksekutif serta
warga Pangkalan. Aktiviti ini dijalankan bertujuan untuk mengekalkan tahap
kecergasan dan stamina setiap angota. Aktiviti ini diakhiri dengan F.O.D Sweep
bermula daripada Shelter No 17 Skn sehingga Hangar PLTB III.
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